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Hra jako prostredek
zdravého zrani chlapcu

Co: Jednodenni teoreticko - prakticky seminaf s Igorem Mihalem o pfirozenych
vyvojovych cyklech. Jak pomoci iniciaCnich her plné vyuzit senzitivni obdobi
chlapcu tak, aby vrlUstali do své sily a sebeduvéry a pfirozené se ucili
zachazet se svou vuli, agresivitou a vnitfni motivaci.

Kdy: Pondéli 1. 8. 2022 9-18 hod

Kde: Ve Skole Mamatata (za pfiznivého pocCasi na zahradé€) na adrese:
Na Maninach 48, 170 00 Praha 7 (Skola je ve vnitrobloku)

Cena: 1400,-K€ za osobu (pfi naplnéni seminare alespor 20 osob)

Pro koho: seminar je vhodny pro rodiCe, ucitele a privodce, muze i zeny a povede
je k vétSimu porozuméni vyvojovym potiebam chlapcu.

o lektorovi: Igor Mihal je slovensky terapeut, ktery pracuje s détmi i dospélymi a
zejména s chlapci a muzi formou intuitivnich,
iniciaCnich a konstela¢nich her, které zahrnuji i
prvky bojovych sportd. Je spolutvircem konceptu
Hluboké pocitové komunikace mezi pary a lektor
Nordic walkingu, ktery propojuje pohyb a védomou
praci se svym nitrem s cilem probouzeni vnitiniho
potencialu Clovéka. Vyznava hodnoty jako vnitini
motivaci, dlvéru, otevienou komunikaci, propojeni
s pfirodou, byti v jednoduchosti a tady a ted.
Hovofi o vychové a vzdélavani, které je zalozené
na pfijeti jedineCnych vnitfnich potfeb déti. Je pro
= zachovani volné hry do co nejvyssiho véku. Porada
seminare, kde se lidé uci skze hru rozvijet zakladni
chuté Zivota, sebelasku, sebedivéru, komunikaci,
hranice, rovnocennost, rovnovahu, pfijimani a
davani, odvahu vykro€it mimo komfortni zénu, vuli,
podporu, schopnost jit za vitézstvim i pfijmout
porazku. Hry které uvoliuji staré modely a vzorce z podvédomi a téla Clovéka.
Dospéli se uci, déti si hraji :).
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Organizacni informace: Seminaf porada Osvobozena $kola z.U. ve spolupraci
s Igorem Mihalem a spolkem Mamatata. Misto konani bude v prostorach Pavilonu
spratelené Skoly Mamatata (za pfiznivého pocCasi na zahradé). Pavilon je ve
vnitrobloku, ktery neni volné pfistupny, je tfeba za kazdym pfichozim zamknout.
Prijdte prosim na uvedenou adresu v ¢asovém rozmezi 8:30 - 8:45, aby bylo
mozné zacit v€as. S sebou podlozku a pohodiny odév. Jidlo je mozné zajistit
spole€¢né (uvafili bychom jednoduché veganské jidlo - lusténinové testoviny s
Cervenou omackou), pfipadné kazdy sam, v okoli je dostateCna nabidka.

Pro Ty z vas, ktefi pojedou z daleka nabizime moznost pfijezdu jiz v nedéli a
prespani v Osvobozené Skole (Boleslavska 16, Praha 3).

Kontaktni telefon pro vSechny pfipadné dotazy je +420 605 184 902 - Bara
HrubesSova

Prihlasky ve znéni jméno a pfijmeni, telefon a e-mail a zda mate zajem ozajisténi
stravy prosim zasilejte nejpozdéji do stredy 27.7.2022

na adresu barbora.hrubesova@osvobozenaskola.cz.

Platbu prosim zaslete na transparentni ucet Osvobozené Skoly z.u vedeného u Fio
banky.:

Castka 1400,- K¢

Cislo uctu 2601851723/2010,

variabilni symbol 2218

do poznamky k platbé prosim uvedte své jméno.

Fakturu vystavime na vyzadani. Po zaplaceni neni mozné ucast zrusSit a vratit
kurzovné, je mozné za sebe poslat nékoho jiného. Dékujeme za pochopeni a téSime
se na vas.
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